
D A M O N T E  R A N C H  H I G H  S C H O O L  

Includes a post-film discussion and Q&A.
FREE Childcare & Spanish Interpretation

Watch the movie trailer
https://www.indieflix.com/angst

SCAN

F R E E  S C R E E N I N G

3 / 1 2 / 2 0 2 4
6 p m - 7 : 3 0 p m

1 0 5 0 0  R i o  W r a n g l e r  P a r k w a y ,  R e n o
Registration is recommended

bit.ly/47EUzwl
SCAN

De-stigmatizes anxiety by helping people understand what it is,
what it feels like, how to manage it, and the important of

reaching out for help. 
It features World Champion Swimmer Michael Phelps, experts

in the field, and regular teenagers.

https://bit.ly/47EUzwl


D A M O N T E  R A N C H  H I G H  S C H O O L  

Incluye una discusión posterior a la película y sesión de preguntas y respuestas.
GRATIS Cuidado infantil e interpretación al español 

Mire el trailer de la película
https://www.indieflix.com/angst

Escanear

P R O Y E C C I Ó N  G R A T U I T A

3 / 1 2 / 2 0 2 4
6 p m - 7 : 3 0 p m

1 0 5 0 0  R i o  W r a n g l e r  P a r k w a y ,  R e n o
Se recomienda registro

 bit.ly/47EUzwl
Escanear

Desestigmatiza la ansiedad ayudando a las personas a
comprender qué es, cómo se siente, cómo manejarla y la

importancia de buscar ayuda.
Presentando al nadador campeón mundial Michael Phelps,

expertos en la materia y adolescentes.

https://bit.ly/47EUzwl

